
Seniorenbund                                                Einladung und Information                                             März 2025 
Münzkirchen                                                       an unsere Mitglieder 
 
Liebe Mitglieder, 
wir freuen uns, euch das Programm für die nächsten 6 Monate präsentieren zu dürfen. Dabei haben wir 
hoffentlich eure Wünsche getroffen und ihr nehmt wieder sehr zahlreich an den Veranstaltungen teil. 
Weiterhin gibt es monatlich eine Wandertour, bzw. ab dem Frühjahr, eine Radtour von der SB Aktiv-Gruppe. 
Im August ist wieder eine Bergtour geplant, diesmal auf die Kreuzing-Alm bei Weyregg/Attersee. 
Ebenso wird es im Herbst wieder eine größere Radtour geben. Die Termine und Ziele werden von RL Helene 
Bauer zeitgerecht über die Whatsapp-Info bekanntgegeben.                
Alle Informationen zu unseren Veranstaltungen findet ihr auch auf unserer Homepage -        
www.seniorenbund münzkirchen.at                                                                                  

Übersicht der Veranstaltungen von März bis September 2025 

12.3.2025        13.30 Uhr   Jahreshauptversammlung im GH Glas in Kaltenmarkt 

  9.4.2025         8.30 Uhr     Frühstückscafe im GH Wösner 

23.4.2025   ab  8.00 Uhr    Bezirkskegelturnier im GH Grömmer in St. Roman 

29.4.2025         7.00 Uhr    Wallfahrt nach Maria Kirchental und auf die Steinplatte 

14.5.2025       13.30 Uhr    Muttertagsfeier im GH Wurmsdobler 

2.-5.6.2025      6.00 Uhr     4 Tagesfahrt nach Wien und ins Burgenland 

26.6.2025       11.00 Uhr    Mittagessen – „Kesselheiße“ beim Hofwirt 

  4.7.2025          8.00 Uhr    Bezirkswandertag in Zell/Pram 

  8.7.2025         7.00 Uhr    Tagesfahrt Burg Strechau und Steirischer Bodensee 

31.7.2025      11.30 Uhr     Grillfest im GH Wösner 

22.8.2025  ab  8.00 Uhr     Landeswandertag in Kirchdorf/Inn 

22.9.2025        7.00 Uhr     Tagesfahrt zum Almabtrieb nach Filzmoos 
 

Kegeln: Jeden 2. Und 4. Donnerstag im Monat auf der Kegelbahn in St.Roman, Beginn jeweils 14:00 Uhr 
 

Sprechtage des Seniorenbundes im Gasthof Wösner, jeweils von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr 

am 12. März, 9. April, 14. Mai, 11. Juni, 9. Juli und 10. Sept. 2025 
 

Bei Veranstaltungen des Landes – und Bezirksverbandes verweisen wir auf die Zeitschriften 

Wir aktiv und auf die darin beiliegende Zeitschrift „Unser Bezirk“ 
 

Details über die o.a. Veranstaltungen 

12.3.2025 
13.30 Uhr 

Jahreshauptversammlung im GH Glas in Kaltenmarkt, Beginn: 13.30 Uhr 

Tagesordnung: Gedenken verst. Mitglieder 

                           Berichte (Schriftführerin, Kassier, Kassenprüfer, Sportreferent, Obmann) 
                           Ehrungen langjähriger Mitglieder,  Neuwahl des Obmanns/Obfrau                         

  9.4.2025 
  8.30 Uhr 

Frühstückscafe im GH Wösner, gemütliches Frühstück vom Buffett, 
Preis pro Person € 13,90                            Anmeldung bis 1.4.2025 bei der Sprengelbetreuerin 

29.4.2025 
  7.00 Uhr 

Wallfahrt nach Maria Kirchental & auf die Steinplatte 
7.00 Abfahrt Münzkirchen – Salzburg –Lofer – St. Martin, Auffahrt Mautstraße nach Maria 
Kirchental, 10.30 Uhr Hl. Messe in der Wallfahrtskirche, anschl. Mittagessen. Weiterfahrt 
über Lofer – Waidring, auf der Panoramastraße zur Steinplatte, Wandermöglichkeit, 
Kaffeepause, Bad Reichenhall – Freilassing –Braunau – im Raum Altheim Jause und Abschluss, 
Rückfahrt nach Münzkirchen. Begleiten wird uns unser ehem. Pfarrer Fritz Traunwieser.  
Fahrpreis pro Person: € 32,--  (inkl. Busfahrt, Maut und Trinkgelder)    
                                                                       Anmeldung bis 9.April 2025  bei RL Helene Bauer                                                                                  

14.5.2025 
13.30 Uhr 

Muttertagsfeier im GH Wurmsdobler 
mit Kaffee und Kuchen und einem kleinen Geschenk für alle Frauen, 
musikalisch umrahmt vom Seniorenchor und der Münzkirchner Saitenmusi                         
                                                                                                                                                         bitte wenden! 



 2. bis 5. 
Juni 2025 

4-Tagesfahrt Wien, Neusiedlersee, Seewinkel, Seegrotte Hinterbrühl, Wachauschifffahrt,… 
1.Tag: 06.00 Uhr Abfahrt Münzkirchen – Amstetten – St. Pölten – Wien, kurze Stadtrundfahrt 

und Mittagessen, Führung im Parlament mit Infos über die Räumlichkeiten u. Nutzung durch 
Nationalrat und Bundesrat. Weiterfahrt -Raum Parndorf, wo wir für drei Nächte wohnen. ANF 

2. Tag: Ausflug Seewinkel mit Dorfmuseum, Kutschenfahrt und Grillparty am Neusiedlersee 

Nach dem Frühstück Fahrt nach Mönchhof ins Dorfmuseum mit rund 35 wieder errichteten 
Gebäuden, stammend aus dem Heideboden. Weiter nach Frauenkirchen (Wallfahrtsbasilika), 
durch den Seewinkel nach Illmitz, Mittagseinkehr im Heurigen und 2stündige Kutschenfahrt 
durch den Nationalpark Zicklacke (Grenzwachturm , Ziehbrunnen,..). 
Um 17.00 Uhr ca. 2 ½ stündige Schifffahrt auf dem Neusiedlersee inkl. Grillparty und Musik. 
Rückfahrt ins Hotel - NF 

3. Tag: Hinterbrühl Seegrotte und auf die Hohe Wand 

Parndorf – Hinterbrühl, Besichtigung der Seegrotte Hinterbrühl mit Schifffahrt am unter- 
irdischen See. Das Schaubergwerk ist ein stillgelegtes Gipsbergwerk mit mythischen Stollen, 
dem Bergwerks-bzw. Barbaramuseum, und dem größten unterirdischen See Europas. 
Danach Auffahrt in den Naturpark Hohe Wand, Aufenthalt mit Wandermöglichkeit,  
Gemütlicher Abend beim Heurigen, Rückfahrt ins Hotel. NF 
4. Tag: Wachauschifffahrt von Krems nach Melk 
Parndorf- Wien-Tulln-Krems, Donauschifffahrt durch die Wachau nach Melk. Das 36 km lange 
Flusstal zählt zum UNESCO Kulturerbe, wir fahren vorbei an Dürnstein, Weissenkirchen, 
Schloss Schönbühel und dem Stift Melk. Anschließend Heimreise mit Jause u. Abschluss. 
 
Leistungen: 1 x Halbpension, 2 x Nächtigung/Frühstück, Ortstaxe, Eintritt Mönchhof,  
2-stündige Kutschenfahrt im Seewinkel, Schifffahrt mit Grillparty inkl. Begrüßungsschnaps, 
Grillteller, freiem Mineralwasser- u. Weinkonsum, Live-Musik, Eintritt und Führung Seegrotte, 
Eintritt Naturpark Hohe Wand, Wachauschifffahrt Krems nach Melk, Busfahrt, Mauten und 
Steuern sowie Trinkgelder. 
Preis pro Person:   € 455,-- Einbettzimmerzuschlag: € 120,--                                                                                                                                           
Reise ist dzt. bereits ausgebucht, weitere Interessenten kommen gern auf die Warteliste                                                                                                   

26.6.2025 
11.00 Uhr 

Mittagessen „Kesselheiße“ beim Hofwirt  
                                                                    keine Anmeldung erforderlich 

  8.7.2025 
  7.00 Uhr 

Tagesfahrt Burg Strechau und Steirischer Bodensee 
7.00 Uhr Abfahrt Münzkirchen – Kirchdorf – Spital am Pyhrn – Liezen – Strechau, 
Besichtigung der Burg mit Führung. Die Burg ist die zweitgrößte Wehranlage der Steiermark,  
umgebaut im 16. Jahrhundert in ein Renaissanceschloss. Im barocken Speicher ist eine 
Automobilausstellung untergebracht, Besicht.möglichkeit. Weiterfahrt über Stainach – 
Gröbming–Haus zum Steir. Bodensee, Mittagessen u. Wandermöglichkeit am Seeufer entlang. 
Rückfahrt über Trautenfels, Liezen–Phyrnpass–Kirchdorf, im Raume Sattledt Jause-Abschluss. 
Fahrpreis pro Person: € 47,-- (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führung, Maut u. Trinkgelder) 
                                                                      Anmeldung bis 24. Juni 2025  bei RL Helene Bauer                                        

31.7.2025 
11.30 Uhr 

Grillfest im GH Wösner mit Grillbuffet, Pauschalpreis pro Person € 17,40 

                                                             Anmeldung bis 23. Juli 2025 bei der Sprengelbetreuerin 

22.9.2025        Tagesfahrt zum Almabtrieb nach Filzmoos 
7.00 Uhr Abfahrt Münzkirchen –Gmunden – Ebensee Bad Ischl – Bad Goisern – Gosau – 

Pass Gschütt – Rußbach – Salzburger Dolomitenstraße – Eben nach Filzmoos.            
Ab 11.30 Uhr beginnt das Fest zum Almabtrieb am Dorfplatz, musikalische Umrahmung, 
heimische u. regionale Schmankerl und tolles Rahmenprogramm. Um ca. 13.00 Uhr treffen 
die Tiere im Ortszentrum ein. Am späten Nachmittag Rückfahrt mit Abschluss und Jause. 
Fahrpreis pro Person: € 31,--                   Anmeldung bis 6. Sept. 2025 bei RL Helene Bauer 

 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. 
Obleute Martin Zauner, Anna Lautner und ihr Team                                                                                                            



Tel.Nr. Sprengelbetreuerinnen:  

Diebetsberger Zäzilia:   6128              0650/6535363 Lang Maria:                                        0664/6581086 

Fasching Maria:                                   0664/73911186 Spitzenberger Pauline:                     0699/81635110 

Gimplinger Monika                             0664/73906288 Stafflinger Theresia:  6737               0664/73552995 

Glas Franziska :                                  0676/821234162 Unterholzer Anna:    6457                0677/18070415 

Habermann Christa:                             0650/8788607 Wallner Gertraud:                              0680/3311588 

Humer Maria:                                        0650/6802669 Zauner Anna:             7249                0670/5573996 

Kaltenegger Anna                                 0676/6582720  

Tel.Nr. Vorstand (Team) NEU  

Bauer Helene:                                      0677/18007076 
Mail: bauer_helene@gmx.at 

Lautner Anna:                                    0664/73020434 
Mail: an.lautner@gmail.com 

Bauer Alois:                                            0676/3446644 Kimplinger Norbert:                          0664/75067879 

Breit Maresi:                                          0660/6684062 Reitinger Erich:                                  0676/3908130 
Mail: erich.reitinger@mailbox.org 

Hiermann Helga:                                   0676/6937588 Schratzberger Erwin:                        0676/81423257 

 Zauner Martin                                   0676/9563080 
Mail: zauner.m@aon.at 

 
 


